
«Познание»: «Познавательно-исследовательская деятельность», «Формирование элементарных математических представлений» «Формирование 
целостной картины мира». « Экологическое воспитание»; « Продуктивная деятельность (конструирование)», «Ребёнок и окружающий мир» 
«Коммуникация»: «Развитие речи»( подготовка к обучению грамоте);(обучение русскому языку) »;
Чтение художественной литературы: «Художественная литература»;
Социализация: «Формирование гендерной, семейной гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 
сообществу» (со старшей группы);
«Труд»: «Формирование первичного представления о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека»(со старшей группы); 
«Безопасность»: «Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания» 
(со старшей группы);
«Музыка»: «Музыкальное»;
«Художественное творчество»: «Рисование», «Лепка», «Аппликация»;
«Физическая культура»: «Физкультурное».
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1. И н в а р и а н т н а я
(о б я за т е л ь н а я )
ч асть

Максимальное допустимое количество занятий в неделю/

максимально допустимый объём недельной образовательной 
нагрузки (мин.)
1 младшая 
(10 мин.)

2 младшая 
(15мин.)

Средняя 
группа 
(20 мин.)

Старшая 
группа 
(25 мин.)

Подготовит, 
к школе 
(30 мин.)

Количество занятий
1.1 П ознавательно-

речевое
направление

4/40 3/45 3/60 4/100 6/180

Образовательные области
Познание 2/20 2/30 2/40 2/50 3/90
Коммуникация 1/10 0 ,5/7 0 ,5/10 1, 5/63 2/60
Чтение
художественной
литературы

1/10 0 ,5/7 0 , 5/10 0 , 5/7 1/30

1.2 С оциально-личностное
направление

1/25 1/30

Образовательные области
Социализация - - - 0 ,5/2 0 , 5/15
Труд - - - 0 ,25/7 0 ,25/8
Безопасность - - - 0 ,25/6 0 ,25/7
1.3 Худож ественно-

эстетическое
направление
развитии

4/40 4/60 4/80 4/100 4/120

Образовательные области
Музыка 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60
Ху1  

тво
южественное
зчество

2/20 2/30 2/40 2/50 2/60

1.4 Ф изическое
направление

2/20 3/45 3/60 3/75 3/90

Образовательные области
Здоровье
Физическая культура 2/20 3/45 3/60 3/75 3/90
И т о г о : 10/100 10/150 10/200 12/300 14/420



Пояснительная записка

Учебный план МДОУ Донской детский сад «Колосок», реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования 
составлен в соответствии с:
- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утверждёнными постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26;
- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 
дошкольных образовательных учреждений к определённому виду»;
- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утверждённым постановлением Правительства Российской Федерации от
31.03.2009 № 2777;
- Приказом Министерства образования Республики Коми от 22.07.2011 г. №251 «Об утверждении примерных базисных планов для 
образовательных учреждений Республики Коми, реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования»
- Устава, утвержденного Постановлением Главы МР «Усть-Куломский» - руководителя Администрации района от 21 декабря 2011 года №1880;
- Лицензии (серия РО №  007443,от 21 марта 2 011года), выданной МО РК.

Учебный план М ДОУ Донской детский сад «Колосок», реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования, 
определяет объём учебного времени, отводимого на проведение занятий: основных и дополнительных.
Распределение количества занятий основано на принципах:
- соблюдения права воспитанников на дошкольное образование;
- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход;
- соотношение между инвариантной (не менее 80% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 
программы дошкольного образования) и вариативной (не более 20% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 
образовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана;
- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями;
- отражение специфики МДОУ Донской детский сад « Колосок»:
а) учёт видовой принадлежности ДОУ -  общеобразовательное учреждение детский сад;
б) учёт особенностей возрастной структуры — в ДОУ функционируют 2 группы: младшая разновозрастная группа(1-я младшая и 2-я младшая 
группы); старшая разновозрастная группа (средняя, старшая, подготовительная группы)
- ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги.
МДОУ Донской детский сад «Колосок» работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном учреждении функционирует 2 
общеобразовательные группы дневного пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами.
Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
учреждений», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от15.05.2013 № 26;



Пояснительная записка

Учебный план МДОУ Донской детский сад «Колосок», реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования 
составлен в соответствии с:
- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утверждёнными постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26;
- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 
дошкольных образовательных учреждений к определённому виду»;
- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утверждённым постановлением Правительства Российской Федерации от
31.03.2009 № 2777;
- Приказом Министерства образования Республики Коми от 22.07.2011 г. №251 «Об утверждении примерных базисных планов для 
образовательных учреждений Республики Коми, реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования»
- Устава, утвержденного Постановлением Главы МР «Усть-Куломский» - руководителя Администрации района от 21 декабря 2011 года №1880;
- Лицензии (серия РО №  007443,от 21 марта 2 011года), выданной МО РК.

Учебный план М ДОУ Донской детский сад «Колосок», реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования, 
определяет объём учебного времени, отводимого на проведение занятий: основных и дополнительных.
Распределение количества занятий основано на принципах:
- соблюдения права воспитанников на дошкольное образование;
- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход;
- соотношение между инвариантной (не менее 80% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 
программы дошкольного образования) и вариативной (не более 20% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 
образовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана;
- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями;
- отражение специфики МДОУ Донской детский сад « Колосок»:
а) учёт видовой принадлежности ДОУ -  общеобразовательное учреждение детский сад;
б) учёт особенностей возрастной структуры — в ДОУ функционируют 2 группы: младшая разновозрастная группа(1-я младшая и 2-я младшая 
группы); старшая разновозрастная группа (средняя, старшая, подготовительная группы)
- ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги.
МДОУ Донской детский сад «Колосок» работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном учреждении функционирует 2 
общеобразовательные группы дневного пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами.
Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
учреждений», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от15.05.2013 № 26;


